
AuPairCare a bebés 
- This is your Experience!

¿Cómo puedo encontrar 
una familia con la que 
trabajar de canguro?
Hay páginas en Internet donde 
familias y canguros se pueden encontrar, por ejemplo www.canguroencasa.com o 
www.bebesymas.com. Como alternativa, podrás también hacer un pequeño anuncio 
y colgarlo en tu supermercado, ayuntamiento, o quizá incluso en guarderías o en la 
consulta de pediatras, si te es permitido (en resumen, donde es probable que los 
padres interesados lo vean).
Pregunta también a tus conocidos y a compañeros de tus padres si conocen a 
familias con bebés a quien les puedan interesar tus servicios. Las posibilidades son 
inmensas.

Informe de una de nuestras au pairs, Kersin en Hayward, California:
"Para mi, la ventaja de cuidar a niños con menos de 2 años es sobretodo que estos 
niños son aun muy moldeables. Aun no han tenido malas experiencias y no tienen 
malos hábitos. Además, los niños de estas edades se adaptan más rápidamente a 
nuevas situaciones y personas, lo que facilita mucho la entrada en una cultura ajena. 
Con relación a la cuestión del idioma, creo que trabajar con niños tan pequeños ofrece 
también la ventaja de que como aun no pueden hablar, uno no se acostumbra a 
expresiones equivocadas, como por ejemplo la jerga infantil. Y hasta que los peques 
empiecen a hablar, ya uno ha pasado la fase más dificil del proceso de aprendizaje 
del idioma."

¡Cuida a bebés en los EE.UU.!
Muchas familias anfitrionas tienen niños muy pequeños o esperan 
un bebé para el próximo año. Para trabajar como un au pair en 
una de estas familias, tienes que tener por lo menos 200 horas 
de experiencia en el cuidado a niños menores de 2 años de 
edad. 

Presencia el desarrollo del bebé de tu familia anfitriona
Los bebés son no solo unas monadas sino también increíblemente curiosos, y se 
adaptan muy rapidamente a situaciones y personas nuevas. Además se desarrollan 
muy deprisa. Como au pair podrás asistir a como "tu" bebé aprende a sentarse y 
a gatear, come solo con su cucharita por primera vez, da sus primeros pasitos, te 
sonríe, y empieza a balbucear.

Con "tu" bebé podrás también hacer muchas cosas, como por ejemplo nadar, o 
encontrarte con otros/as au pairs y sus niños en el parque infantil.

	  Las posibilidades son numerosas: no solo 

como canguro, pero también en:

Guarderías
•	

Jardines de infancia
•	

Clases de natación para bebés

•	
Como niñera

•	
¡tendrás la posibilidad de cuidar a bebés y acumular 

las 200 horas de experiencia necesarias!

¿Donde puedo acumular más 

horas de experiencia con 

bebés?

Cuidado a bebés -  

tus ventajas: 

Más y mejores posibilidades •	
de encontrar una familia
Colocación con la familia más •	
deprisa
Más familias por donde elegir•	


